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KEDVES GARAZSVACAROZOK

Kezdetekt6l fogva nem titkolt célunk, hogy a garazsvasar a fenn-
tarthaté mindennapokra iranyitsa a figyelmet, ezen beliil is

a korforgasos gazdasag fontossagara. Itt minden targy kaphat
egy masodik esélyt és ha vellink vasaroztok, kis mértékben ti is
hozzajarultok ahhoz, hogy még sokaig mondhassuk otthonunknak
a Foldet. Sok kicsi sokra megy.

Lehet, hogy bennetek is felmeriilt mar a kérdés, hogy még
mit tehetlink annak érdekében, hogy ne csak a vasarfiak,
de a hétkdznapjaink is fenntarthatébbak legyenek?

Nagy szeretettel készitettiik nektek ezt a kiadvanyt, amely tele van
inspiracioval és otletekkel, hogyan teremthetiink otthonainkban
kornyezettudatos és harmonikus kornyezetet.

Eletiink minden teriiletén egyre fontosabb a fenntarthatésag, de
hogy mit is értiink ez alatt, az mindenkinek egy kicsit mast jelent.
Olyan szakért6kkel és influenszerekkel beszélgettiink a témardl, akik
szerint a fenntarthatdsag otthon kezddédik. Lehet, hogy éppen a te
szomszédsagodban, hiszen tobben koziilik wekerleiek.

Legyen szo butorok ujjavarazsolasardl, idétallo butorok
valasztasardl, kreativ Ujrahasznositasrol vagy konyhai tudatossagrol,
minden apro lépés szamit. Alakitsuk at otthonainkat egyiitt olyan
helyekké, amelyek nemcsak minket toltenek fel, de tiszteletteljesen
bannak kornyezetiinkkel is. Reméljiik, hogy ez a kiadvany motivaciot
ad nektek a valtozashoz, vagy a mar meglévé bolygobarat szemlélet
fenntartasahoz!
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ZORAKOZTATO

A Nemiskacat Latvanymiihely és festékbolt
torténete egyetlen butor lefestésével indult,

és ma mar oten dolgoznak azon, hogy minél
tobb emberrel szerettessék meg ezt a hobbit.
Raadasul ketten koziiliik wekerleiek, igy nem
volt kérdés, hogy a fenntarthaté lakberendezés
kapcsan toliik is kériink egy jo otletet.

Vilagga szeretnénk kialtani, hogy a butorfestés egy-
szer( és szorakoztatd! Tapasztalatbol mondjuk, hogy
ezt a mondatunkat kevesen hiszik el, azok koziil, akik
nem dolgoztak a mai modern, kdrnyezetbarat anya-
gokkal. Azt is, hogy ezeknél az Uj anyagoknal az el6-
készités a legtobb esetben egy alapos tisztitast takar,
nem kotelezé csiszolni vagy alapozni.

Itt egy konkrét tipp:

1. Végy a Garazsvasarfesztivalon egy kisebb darabot,
amire amugy is sziikséged lenne (Ujsagtartd, samli,
hokedli, polc). Ne t6rédj vele, hogy lakkozott barna
vagy nem tetszik a szine. Hasznos legyen a haz-
tartdsodban! Egyre figyelj: ne legyen sérilt, szerke-
zeti javitas, az egy masik izgalmas terilet, de nem
a butorfestés terepe!

2. Alaposan mosd at mosogatoszeres vizzel, 6blitsd
(ismételd tobbszor, hogy alapos legyen a tisztitas,
zsirtalan és portalan legyen a feliilet). Vard meg
mig megszarad!
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3. Rakd fel a konyhaasztalra a festendé darabodat
(nem biidds!), tégy a labai ala Ujsagpapirt (nem
cs6pdg)).

4. Szerezz be Annie Sloan Chalk Paintet, krétafestéket
(nekiink ebben van tapasztalatunk), pattintsd le a
fedelét, alaposan keverd fel a festéket és csak fesd
at! Elsé réteg nem kell szép legyen, nem kell tul sok
festék, inkabb legyen vékony, csunya! Szaradas
utan johet a masodik réteg, illetve, ha még
szikségét latod, akar egy harmadik.

5. Ha megszaradt a festett felllet, fixald lagy butor-
viasszal — krémezd be a fellletet egy kiszuperalt
pamut polo darabbal és egy masikkal torold vissza
a fellletet!

A képre kattintva eléred a letoltjetd kiadvanyunkat a
butorfestésrél, hogy még tobb inféhoz jussél az elsé

projektedhez!

Hajra!

Instagram: nemiskacat
Facebook: Nemiskacat
Web: nemiskacat.hu

-KOzdsen hirdetjik, hogy a kizdelem a fenntarthatd otthonért nem csak

a nagyobb kérnyezetvédelmi intézkedésekrdl szdl, hanem az otthonunk falai
kozott hozott dontésekrél is. Vildggd szeretnénk kidltani, hogy a butorfestés
egyszerU és szérakoztatd!” - mondjdk a Nemiskacat tulajdonosai, TUnde és
Enikd. ,,Ezt kevesen hiszik el, fé6ként azok kdzil, akik nem dolgoztak olyan
alapanyaggal, amelynek haszndlata elétt nem kbdtelezd csiszolni vagy

alapozni.”

Tlnde és Eniké vagyunk, a Nemiskacat tulajdonosai,
mélyen hisziink abban, hogy az otthonunk a szemé-
lyiséglink tlikrei: mindamellett, hogy kényelmiinket
szolgalja, abszolut tud onkifejezéslink terepe lenni,

pl. a szinekkel és a felliletek atfestése, a butorfestés altal.

Két kilon személyiség, élethelyzet: egyikiink
Budapest szivében, Wekerletelepen él egy négylakésos
tarsashazban, mig a masikunknak a biatorbagyi
agglomeracio csendje, egy kertes csaladi haz

az élettere. Az egyiklink a cluttercore filozéfiajat
koveti, ami elfogadja a mindennapok rendetlenségét,
emléket hordozo targyak koré szervezi a teret,
amelyek boldogga teszik, és biztonsagérzetet adnak.
A masikunk az eklektikus, bohém maximalizmus
jegyében rendezte be otthonat, ahol a kiilonb6zé
stilusok, texturak, és szinek talalkozasa egyedi,
személyre szabott teret teremtett.

A kiilonbozdség ellenére kézos hitvallasunk az, hogy
otthonainkat hosszu tavon kiszolgald, trendeken ativeld,
egyedi targyakkal rendezziik be, amelyek nem csupan
hasznosak, hanem minéségiek és személyesek.

A butorfestés a mi kozos utunkban egy kulcs: egy
eszkoz az onkifejezésre és a fenntarthato otthon-
teremtés praktikus médszere. Egyrészt, az 6rokolt vagy
készitett butorok festésével tisztelgiink csaladunk elétt,
masrészt, a hasznos vagy formajukban megszeretett
darabok Ujrafestésével Uj életet és jelentést adunk
nekik. Nem csak meguijitas, hanem azok személyes és
kollektiv torténeteinek megérzése is.

Kozosen hirdetjik, hogy a kiizdelem a fenntarthato
otthonért nem csak a nagyobb kornyezetvédelmi

TONDEES ENIKE

a Nemiskacat butorfesté mihely és
festékbolt tulajdonosai

intézkedésekrél szél, hanem az otthonunk falai kdzott
hozott dontésekrél is. Az altalunk 6rokolt, vasarolt,
vagy egyszer(en csak szeretett butoraink festésével
Ujrahasznositunk és egyértelmuen kevesebb hulladé-
kot termellink, ugyanakkor tiszteletben tartjuk a mdltat,
mikozben nyitottak vagyunk a jové felé. Ez a hozza-
allas teszi otthonunkat igazan fenntarthatéva.
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Filozéfidm, hogy egy fenntarthaté otthon nem
kell, hogy drdga vagy tulkomplikdlt legyen és

biztosan nem lesz jé6 mindenkinek ugyanaz

" - a recept a fenntarthatésdghoz vezetd Gton.
A K 0 N Y NekiUnk nem dll drdga elektromos auté
- a gardzsban, életink jelen pillanatdban a teljes

hulladékmentességtdl is messze vagyunk, de
amiatt minden nap kizdék, hogy a konyhdmbdl
tegyek a zdéldebb jovéeért.

Antal Eva, vagy ahogyan tobbtizezer Youtube- és
Instagram-kovetdje ismeri, a ,
a low waste életmadd nagykovete.

Az életiinknek 3 olyan nagy tertllete van, amire egyéni

fogyasztoi szavazatokkal komolyabb rahatasunk lehet
fenntarthatésagi szemponthol. Ez pedig a haztartasok
energiafelhasznalasa (pl. szigetelés, nyilaszarok, fités-

hiités és héztartési gépek) a kozlekedés (tavolsagi Eva wekerlei szomszédunk, ezért helyi tippekkel is tud Idén Gnnepli 5. sziiletésnapjat a férjemmel kdzdsen

és helyi szinten) és nem utolsé sorban, a szamomra szolgalni: ,Szupermarketben egyre ritkabban fordulok inditott szerelemprojekttink: a Youtube-csatornam,

legfontosabb téma, az étkezés. Nekem egy otthon meg, ugyanis hetente érkezik egy kis biogazdasagtol amelyet a fenntarthatésag témaja hivott életre.

szive-lelke a konyhaban van, ez volt az a helyiség az idény zoldség-gyimolcs dobozunk ide a wekerlei Kezdetben csak a hulladékmentes életmddra

amire a feltjitas soran is a leggondosabb figyelmet Kispiacra, a szaraz alapanyagokeért pedig gyakran jarok fokuszaltam, kitanultam a hazi takaritdszer és

forditottuk, amikor ebbe a csodanegyedbe koltztink. a szintén kdzeli csomagolasmentes boltba.” kozmetikum készités csinjat-binjat is, ehhez Bea

Enni mindenkinek kell, és altalaban napjaban tébbszor Mg 15120 ST SIS Gl @l SIS el

is tessziik — nem is hinnénk el, hogy hany apré aspek- Ha wekerlei vagy, van kerted, és ha mar van kerted, a bibliam. Egy id6 utan pedig felmertlt bennem

tusa van ennek a hétkéznapi cselekedetnek, amivel hasznald is ki: ,Fliszerekért sem kell messzire men- az igény, hogy tudomanyos szinten is elmélyiiljek

komoly rahatasunk lehet a bolygs Bkoszisztémaja- nem, csak par Iépésre vannak télem a kertben, terem a kornyezeti problémak tengerében és tagitsam a lato-

ra” — mondja Eva, és azt is megosztia velink, milyen nalunk rozmaring, oregand, bazsalikom, kakukkf(, koromet. Ez vezetett oda, hogy elvégezzem az ELTE

apr6 lépéseket tehetiink akar mi is, ha a konyhankban petrezselyem, zsalya, minden, ami szem-szdj ingere. Humanokoldgia mesterszakat, ahol a klimavaltozast

kezdenénk otthonunk fenntarthatébba tetelét. A konyhai zdldhulladékot komposztaljuk a kert hat- tarsadalom- és természettudomanyi szempontbal

En 576 szerint a konyhémbdl védem a kérnyezetet, SO végében, majd az ezaltal keletkezd tapanyagdus vizsgaljuk. Ahogy telnek az évek és egyre tobb

£s hogyan? Fenntarthatésagi megfontolasbél évekkel humuszt a magasitott agyasainkba forgatjuk, szar- informacioét szerzek a bolygd-rombold tevékenysé-

ezel6tt Attértiink a férjemmel névényi étrendre: vasmarha tragya helyett. Igyeksziink ritkan étterembe geinkrél, ugy keletkezik bennem vélaszok helyett egyre

elhagytuk a hust, tejtermekeket, de méq a tojst is.” jarni vagy ételt rendelni, naponta legalabb egyszer tobb kérdés. Egyszerre érzem azt, hogy kicsi vagyok
f6z0k, de nem ritka az sem, hogy egy nap tobbszor és kevés a valtozashoz és azt is, hogy nem varhatunk
kertl meleg étel az asztalra." a felsébb dontéshozokra, nekiink kell cselekednink,

hogy a jové nemzedékeinek is egy élhetd bolygd
adhasson otthont.

Instagram: vaszonzsakoslany
Facebook: vaszonzsakoslany
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A BOKOK

Orfi Eszter kornyezetvédelmi szakjogaszbol
lett enteri6r stylist, aki sajat bevallasa szerint
is egy zold szemiivegen keresztiil szemléli
avilagot, igy a lakberendezést is. Szeretjiik,
ahogy munkaiban mindig ott van a természet
és a természetes anyagok szeretete, de mindig
szem el6tt tartja a kornyezeti és tarsadalmi
szempontokat is valasztasaiban.

Ha valami taszitott vilag életemben, az a magamu-
togatd, kivagyi csillogas, a fény(izd luxus. Elképzeltem,
hogy létezhet a mainstream lakberendezésnek egy
olyan alternativaja, ami rendszerben gondolkodik,
amiben a tudatos egyszer(ség és a természetes szép-
ség a mend, ahol a tervezd és a megrendeld egyarant
intelligens és érzékeny annyira, hogy ne csak a sajat,
rovid tavu érdekeiket nézzék. Ezt az alternativ valosa-
got kezdtem el 6t évvel ezel6tt épiteni a Greensterrel.

Sajat, piliscsabai otthonunkban és kedvenc projek-
temben, a csokakdi vendéghazban is ugyanaz a logika
vezetett minket: a lehetd legkisebb 6koldgiai labnyom-
mal, a lehetd legolcsébban megalkotni a legiitésebb
designt. igy lett Csokakén hazilag fehérre festett beton
padlo, igy kerllt be a bontott 1abas kad, a sok hasznalt
és DIY butor, draga cementlap helyett kézzel festett
cementkotésU forgacslap a konyha és a flirdé falan, és
igy lett az 5000 Ft-ért vasarolt tengerifl szényeq leesé
40 cm-ébdl sajat kezlleg font ldampabura a firdében.
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~Abbdl, ami kéznél van,
akkordra, hogy még éppen

elég legyen és olyanra, hogy

ne kelljen szégyenkezni miatta.”
- irja Kunkovdcs Laszl6 az
Osépitmények cimi kdnyvében.
Valahogy igy épitkeztek a
régiek. Ez a fajta jézan-paraszti
gondolkodds, szerényseg,
Osztdnds jo izlés gyakorlatilag
kikopott a kulturdnkbal.

Ha egyetlen tippet adhatnék,

ez lenne: jdrjatok nyitott szemmel,
és csoddlkozzatok rd, mi minden
van, amibél lehetne alkotni
valami szépet.

Miért tartom ez utébbit a legfontosabbnak? Mert a sok
hiabavalo keresgélés utan végul ott volt a megoldas,
kéznél, nekiink csak ra kellett ismerni.

enteridr stylist

Amikor tiz évvel ezel6tt belevagtunk a hazbdvitésbe,
alig volt ra pénziink, szinte a semmibdl kellett csodat
tennlink. Hozzaépitettiink egy konyha-nappalit

a 33 m?-es garzonhoz, mert Uton volt a masodik
gyerek. A kbnnyUszerkezetes bévitést épitész férjem
tervezte és kivitelezte sajat kezlleg, én pedig
belaktam: otthont csinaltam az OSB dobozbdl.

A férjem dijakat nyert a hazzal, én pedig egy Uj
szakmat.

Kornyezetvédelmi szakjogaszként dolgoztam

a gyerekek el6tt, de a Jové Nemzedékek Orszaggydlési
Biztosanak Irodajat id6kozben felszamoltak, igy mar
nem voltam motivalt a visszatérésben. Olyan munka-
ra vagytam, amivel a pénzkereseten tul azonosulni is
tudok, igy keriiltem a Werk Akadémia enteridrstylist
képzésre, ahol egy eléadason varatlanul elhangzott

a kulcsmondat: ,fapados luxus a bokorban”, és ez

rogton eqy Uj, szebb vilag vizidjat villantotta fel bennem.

Instagram: greenster_official
Facebook: greenster.hu
Web: greenster.hu

Fotok: Samson Réka, simples.hu
Lampa: Ferenc Rita — Nature in home x Greenster — Orfi Eszter
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Cser Petra 2019 januarjaban szerzett okleveles
épitészmérndki diplomat a Budapesti Miiszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetemen. A

épitész és belséépitész tervezoi cég
megalmododja. Az irodanak fontos hitvallasa,
hogy a létrehozott terek az emberek egyedi

igényeit kell kiszolgaljak, hiszen otthonaink
elképeszt6 hatassal vannak rank, emberekre.
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Fontosnak tartja, hogy tudatosak legyiink
otthonunk kialakitasakor és torekedjiink arra,
hogy idétallo, mindségi darabokat valasszunk
magunk koré.

,Minden, amit magunk koré halmozunk, az anyag,

és minden, ami anyag, az Ujrahasznosithaté és Ujra
felhasznalhato kellene legyen. Ennek szerencsére mar
rengeteg praktikaja van mind ipari szinten, mind

az otthonunkban.

En mégis abban hiszek, hogy mi a magunk madjan
ugy tudunk a fenntarthatésag mellett nagymeértékben
kiallni, ha képesek vagyunk csokkenteni az elhasznalt,
megunt targyainktol valé megvalast.” — mondja Petra,
ami elsé hallasra kicsit furcsanak is tdnhet. De mire
gondol pontosan?
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Ahhoz, hogy ez megvaldsithatd legyen, két fontos

alappillért kell figyelembe venni a tereink formalasakor:
ezek az idétallésag és a min6ség.

Az id6tallosag egyik alapveté szempontja az, hogy ne
uljink fel az adott trendekre és slagerekre évrél évre,
ne akarjuk mihamarabb lecserélni a targyainkat egy
kovetkezé Uj trend eljovetelekor. A belséépitészetet

és a lakberendezést meghatarozé ikonikus butorok

és berendezési targyak mind gondos odafigyeléssel
és aprolékos, mérnoki tervezéssel jottek vilagra. Ezen
darabok ergonomikus megfelel6ségét és kortalansa-
gat a legjobban az bizonyitja, hogy mar évtizedek ota
toretlentl hasznaljak a szakemberek a projektjeiken, és
tervezik be a terekbe ezeket a targyakat és butorokat.
Az id6tallé darabok a kortalan designnak és a magas
kivitelezési és alapanyagbeli minéségnek is kdszonhe-
tik a létjogosultsagukat napjainkban is.

Nem titok, hogy ezek a minéségibb darabok egy
magasabb arkategoriat is képviselnek, am én mindig
arra biztatom a megrendel6ket, hogy amennyiben
megtehetik, engedjék meg maguknak, hogy invesztal-
nak olyan darabokba, amik nagy eséllyel kiszolgaljak
igényeiket életlk végéig.”

A nem-halmozds szdmomra magat
a fenntarthatdsdgot jelenti. Tiszteljuk

a kérnyezetunket és az anyagot,

vegyuk észre, hogy minden véges,
és probdljunk csak annyit elvenni,
amennyire tényleg szikségink van!

A személyes javaslatom az, hogy ha az otthonod
berendezése el6tt allsz, vagy épp lecserélnéd

a tonkrement butoraid, akkor toreked;j arra, hogy olyan
termékeket valassz, amik hosszutavon kiszolgaljak
az igényeid, boldogga tesznek és esztétikai élményt
nyUjtanak.
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Facebook: b612concept
Instagram: b612concept
Web: b612concept.com

Cser Petra vagyok, okleveles épitészmérnok, és
nagyon szeretem a bolygdnkat.

Szerencsésnek mondhatom magam, ugyanis szak-
mambdl adoéddan a fenntarthatésag fontos helyet kap
az életemben.

Sokféle modon lehet az épitiparban és lakberende-
zésben is figyelni a fenntarthatésagra, am ha ki kéne
emelnem egy olyan praktikat, ami majdnem mindenki
szamara kénnyedén alkalmazhaté és megfogadhatd,
akkor az az volna, hogy — bar sokszor kozhelyesen
hangzik —, a kevesebb mindig tobb!
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Wertan Sara about a home oldalan hazilag
készitett mososzereivel inspiralt tomegeket,
emellett a Beszélgess jol konfliktuskezeld,
kommunikaciofejleszto trénereként is ismer-
hetitek. Arrol mesélt nekiink, hogy szerinte

a fenntarthatésag nem feltétlen a lemondasrol
szol, hanem benniinket is szolgal, egyszeriibbé
teheti az életiinket.

Szdmomra a fenntarthaté otthon
nem valami olyan dolog, amiért
dldozatokat kell hozni, vagy
nagyon meg kellene feszitenem
magam. A fenntarthaté otthon
nekem egy szebb, letisztultabb,
atldthatdbb hely, ahol megpihen-
hetek, feltoltdédhetek, amit
kdnnyu tisztdn és rendben
tartani, ami egyszerre szolgdlja
a kikapcsoldéddst, inspirdl kreativ
munkara, teszi lehetdvé, hogy
egy csapatot vendeégul Idssunk
j6 hangulatban és mindekdzben
nem terhelem extrém maddon

a kérnyezetemet.
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A fenntarthato otthon valtozik, de nem azért, mert
valamelyik Gzletlanc tavolrdl importélt karacsonyi és
husvéti dekoraciojat kotelezé szinten beemelem.

Néhany tipp a fenntarthaté megujulasra:
Jard korbe a lakasodat és probald meg meg-
hatarozni a stilusodat. Hogy ne az épp aktualis
trend befolyasoljon, nézd meg alaposan, melyek
a legrégebbi és legkedvesebb targyaid. Ezekhez
hasonlokat keress, ha vasarolni szeretnél.
Az Uj igazabol lehet régi is, jarj garazsvasarokra,
bongészd a Vintedet vagy a Facebook
marketplace-t, ha valami Ujdonsagra vagysz,
de akkor is, ha valamire sziikséged van.
|d6érél idére tedd el a kiegészitéket, amikor par
honap mulva Ujra eléveszed 6ket, Grommel és
az Ujdonsdg erejével fognak hatni rad.
Ha Ujat vasarolsz, keresd a fat, a keramiat,
az Uveget, a pamutot vagy lenvasznat.
Nemcsak kellemetlen tapintasu egy poliészter
diszparnahuzat vagy takaro, a természetes
anyagok kénnyebben javithatok, feldjithatok
vagy akar kopottan és sértlten is jol mutatnak:
gondolj egy csorba porcelan tanyérra, egy kopott
faasztalra vagy egy sokat mosott lenvaszon
anyagra, mindegyik tokéletes a hibaival egytt.

WERTAN SAt

kommunikdcids tréner,
tudatos otthonteremté

Szerintem az otthon szolgal minket, de mi is szolgaljuk
az otthonunkat, a rend és a szépség nem valami
oncélu dolog, hanem ez teszi lehetévé, hogy:
tudjunk pihenni
ne kelljen felesleges dolgokat vasarolni
kénnyen tudjunk takaritani, igy nem kell 50
féle mUianyag dobozos kemikalia, elég 4-5 féle
vegyszermentes hozzavald
kézenfekvd legyen a szelektiv hulladékgyjtés
az esztétika iranti igényesség tamogatja azt,
hogy mlanyag kiegésziték helyett, természetes
anyagokbol késztlt, akar kézmdves, régi, idétallo
darabokkal vegylk kordl magunkat.
kerUljik az egyszer hasznalatos dolgokat.

Instagram: aboutahome
Facebook: aboutahome
Instagram: beszelgessjol
Facebook: beszelgessjol
Web: beszelgessjol.hu

13



BASBAL K
CHLAPBOL T

Bonnyainé Viragh Krisztina, vagy ahogy

a wekerlei Vonas utcai ovisok ismerik,

Kriszti néni kezei kozott mar szamtalan kukaba
szant holmi menekiilt meg, de a Wekerlei
Garazsvasar Fesztival kabalafiguraja, Lala is
neki koszonhetéen nyeri el mindig friss,
joképi formajat.

Talan dvodas korom 6ta prébalom kreativan fel-
hasznalni azokat az alapanyagokat, melyek amugy

a szemétben végeznék. Masok ,Kidobjam?" kérdésére
a valaszom, ,Nehogy kidobd, hatha jo lesz még
valamire!"...és igen, bizony jo is lesz valamire...

ez az évek soran beigazolodott. Rengeteg dekoraciot,
jatékot, ajandékot készitettlink mar a gyerekekkel
,Szemétbol".

Ez igy nagyon furan hangzik, de szamtalan lehetéség
rejlik pl. egy tejes vagy egy gyimdlcsleves dobozban,
egy darabka dobozkartonban vagy egy paratlan
zokniban.Tényleg csupan kreativitas kérdése belelatni
valami Ujat.

\/}/EKERLE’I ,
avwZgl ot

FESZTIVAL

A régi tadrgyakkal is igy vagyok,
annyi szépséget, torténetet
hordoznak... Legszivesebben
mindet megmenteném -

és benneteket is ugyanerre
biztatlak!

A nagysziléktdl szarmazd ldddak
ndlunk a jatéktdrolds feladatat
l&tjdk el, a régi kopott zomdncos
edények, virdgkaspdokeént
szolgdlnak. A régi butorok pedig -
akdr kicsit modernizdlva,

atfestve - igazdn egyedivé
tehetik a lakdsunkat.

LONNYAINE
(RAGH KRISZTIRE,

Lin — GVONO
Kriszti nent” = ovon

Az én fenntarthato otletem tehat az lenne, hogy
probaljuk kicsit mas szemmel nézni a szemétbe szant
dolgokat. Ha ehhez elkél némi inspiracio, oldalaimon

sok-sok régi vagy kidobasra szant targy, anyag kreativ
Ujrahasznositasat megtalaljatok.

Facebook: REtikul
Instagram: retikul_es_ami_belefer
Web: retikulesamibelefer.hu/guriga-cirkusz



Varga Fruzsi nemcsak az Otthon itt van szerzdje,
hanem a Wekerlei Garazsvasar Fesztival egyik
szervezoje is: sajat és ligyfelei otthonaban
egyarant szivesen hasznal masodkézbél vett
butorokat, legyen sz6 garazsvasari talalatokrol
vagy a netes aprohirdetések tengermélyérol
felhozott kincsekroél. Ismerd meg Fruzsi vilagat,
ahol az otthonok valadi torténeteket mesélnek!

Fontosnak tartom, hogy otthonunk berendezé-

sénél a butorok, kiegésziték kivalasztasanal a sajat
igényeink kielégitése mellett a Bolygo szlikségleteire is
forditsunk figyelmet. Nem csak a mi energiakészleteink
végesek, amik raadasul folyamatos feltoltést
igényelnek, hanem a Féld is megérdemel némi
pihenést az eddigi atdolgozott évmilliokat kovetden.
Na, de mi hogyan tudunk ehhez hozzajarulni? Felelés
dontésekkel, ami az otthonunk kialakitasat illeti.

\/}/EKERLE’I ,
avwZgl ot
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CLLO TARGYAK

Vannak olyan berendezési targyak,
amibdl természetes, hogy Ujra
vagyunk, de ezek tdkeletesen
megférnek az 6rékoélt vagy
mdsodkézbdl beszerzett tarsaikkal.
Ndlunk rengeteg olyan darab

lelt és lel folyamatosan otthonra,
amik kordbban mdar mdsok
tereiben tettek j6 szolgdlatot.

A mesél6 targyak koézoétt vannak
kUl6ndsen nagy kedvenceim

a sajat otthonunkban is: akad

itt ldda az anyai nagypapdm
katonaéveibdl, és 16g a falon

olyan szalmakép, amit az apai
nagypapdm csapata kapott egy
réges-régi kosdrlabdakupdn vald
j6 szereplésért.

A tipp, amit szeretnék megosztani veletek,
szintén ilyen favoritokhoz kapcsoladik.

Van egy régi, Csapody Vera gyonyord rajzaival
illusztralt névényhatarozonk. Evekig hol a polcon, hol
a pincében porosodott, mignem végul ugy dontottem,
hogy jobb helye lesz a képeknek megfelel keretben,
hogy aztan a konyhaban minden nap rapillanthassunk
a nagyszileim altal korabban lapozgatott konyv
részeire. Azota pedig anyukam és a tesém
konyhajaban is lakik bel6lik par darab.

Mire lesz sziikséged?
képkeretre, amit garazsvasaron, bolhapiacon is
beszerezhetsz, de ha van egy 6rokolt darab,
az is szuper
egy konyvre, amit mar nem lapozgatsz naponta,
de a lapjai, abrazolasai megdobogtatjak
a szivedet
eqgy szikére vagy olléra, amivel évatosan ki tudod
vagni a kivalasztott képeket a konyvbdol
némi ragasztora, ha a paszpartuhoz szeretnéd
rogziteni a képet, hogy ne csuszkaljon

Hogyan készitsd el?
mérd le a keret vagy a paszpartu belsé méreteit
valaszd ki hozza a megfelelé méret( képet
6vatosan vagd ki a konyv lapjai kozul

lakberendez6

rogzitsd ragasztoval csuszkalas ellen a kerethez/

paszpartuhoz a képet

s el el ) 2 e ves ey srATRE- Varga Fruzsi vagyok, eredetileg tajépitész, gyakorlatban

ra fontos helyre - mehet falra, komddra letamaszt- és a mindennapokban pedig lakberendezd, otthon-

va, de remekdil tudja takarni a konyhai dugaljakat tanacsado, elkdtelezett Wekerle és harmonia rajongo.

i@ sulhi Ao Az altalam megalmodott terekben rendszerint helyet

kapnak személyes torténetek, amiket az ott él6k
% féltve 6rzott, nagymamatol orokalt targyai vagy
akar egy garazsvasari kincskeresés kdzben meglelt
ereklye mesélnek el nekiink. Azt vallom, hogy ezek
Instagram: azotthonittvan a darabok (is) teszik élévé a teret és Ossze is kotnek
Facebook: azotthonittvan minket a régi generaciok bolcsességével, tudasaval és

Web: azotthonittvan.hu hétkoznapjaival.



VASS TV

Maris ott hiisdl a konyhapultodon az illéolajos tisztitészer, és viddaman burjanzanak a fliszernovények

a magasagyasodban? Vagy egyszerien csak szeretnél még tobbet megtudni a fenntarthaté otthonhoz
vezeto lépésekrol? Hoztunk néhany konyvet, amikbol otleteket merithetsz. Nem kell rogton a konyves-
boltba szaladnod értiik, kérdezz korbe, kdlcson tudja-e adni valamelyik ismerdsod, de kiveheted ket

a keriileti konyvtarbdl is — mert még a konyvekre is igaz, hogy a kevesebb tobb. Na jo, ezt talan mi sem

gondoltuk komolyan!

Bea Johnson: Zero Waste otthon — Kevesebb
hulladék, egyszeriibb élet (Tericum Kiadd)

Biztosan hallottal mar a nérél, aki csaladjaval

egyltt egy befétteslivegnyi szemetet termel

eqgy év alatt. O Bea Johnson, kdnyve pedig nem

csak a kornyezettudatossagra torekvéknek szdl,
hanem mindazoknak, akiket hiv az egyszer(bb,
harmonikusabb élet lehetésége. Praktikus tanacsai
segitségével megtanulhatjuk, hogyan valhat
szamunkra is valésagga a szemétmentes otthon, rajta
keresztil pedig az egyszerlbben, boldogabban élhet6
mindennapok.

Munkacsi Brigitta: Levendula és ecet -

57 kornyezetbarat tisztitoszer a vegyszermentes
otthonért (Boook Kiadd)

A kényvben talalhato receptekkel olcso, kornyezetbarat
és hatékony tisztitoszereket keverhetsz a sajat
boszorkanykonyhadban. Ismerd meg a legfontosabb
illoolajokat, valaszd ki a kedvenceidet, és készitsd el
magadnak a butorapolo vagy a kadtisztitd szereket
fillérekbdl — az utmutatok mellé gyonyord fotokat is
készitettek, meg fogjak hozni a kedvedet

a probalkozashoz.

\/}/EKERLE’I ,
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Vida Kata: Idei, hazai, zold — 48 szezonalis
zoldségkrém és snack (HVG Kaonyvek)

Te is a konyhabol védenéd a kdrnyezetet? Ehhez egy
remek kiindulopont lehet Vida Kata hazai, szezonalis
alapanyagokra épitkezé receptkonyve, amely tele van
hasznos tippekkel a kérnyezettudatos f6zéshez is.
Vega és vegan ételeket taldlsz benne, messze-messze
tul a rantott zoldségeken: nagy kedvenciink példaul
martogatdsai kozll a dids céklakrém, a szilvas ketchup
és a csilis kukoricakrém.

Kocsis Dora: Zero Waste Konyha (ECHO Kft.)
Vegetarianus konyhattindér Biblia, amibél nem csak
a szezonalis és helyi alapanyagokbol készithetd
finomsagok receptjeit sajatithatod el, hanem azt is
megtanulhatod, hogy mire lehet felhasznalni

a rendszerint szemetesben landold novényi részeket.
Mindemellett ez a kdnyv segitségedre lesz abban

is, hogy hogyan valtsd ki az egyszer hasznalatos
mdanyagokat fenntarthato alternativakra.

Krivarics Ditta: Régibdl ajat — Butorfelujitas
mindenkinek (Libri Kiado)

Az Otthonkommandoébdl ismerds szerzé 18 konkrét
butor feljitdsan keresztll mutatja be a butor-
szépségplasztika legfontosabb Iépéseit és aprobb
mestertrikkjeit. A konyvbdl az is kiderl, mely butorok
igazan jok egy izgalmas felujitasra, de akkor is kézen
fog, ha az anyaghasznalat vagy a sziikséges eszkdzok
miatt nem mertél eddig belevagni a butorfestésbe.

J

| WEKERLEL GARAZVASH
| WEKERLET KDZBSSEG

Kik vagyunk mi?

AR FES ZHVA L SZERVEZRI (SAPATA,
Gl EGYESD

Rajongdi vagyunk Wekerletelep dsszetarté és viragzé kozosségének. A Wekerlei Kozosségi
Egyesiilet |étrehozasaval az volt a célunk, hogy felhivjuk a figyelmet erre az értékes

kozosségre, hogy megismertessiik az itt él6kkel a helyi vallalkozék sokszind tevékenységét,

kihangositsuk és tamogassuk a helyi kezdeményezéseket. Minden megmozdulasunkban
a fenntarthatdsag vezérel minket, mert hissziik, hogy a kornyezettudatossag és a kozosség
ereje kéz a kézben jar.
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Wekerlei Kbzésségi Egyesilet
hello@wekerleigarazsvasar.hu
wekerleigarazsvasar.hu
facebook.com/wekerleigarazsvasar
instagram.com/wekerleigarazsvasar




